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こんな方におすすめ！

リタイア後も毎日を充実させたい、新しい体験をしたい

気軽に最新技術に触れてみたい

趣味を通じて新しい仲間とつながりたい

フレイル予防や頭の体操に関心がある

楽しみながら脳を刺激し、健康的な毎日を送りたい

シニア世代の可能性をひろげる　シニア世代の可能性をひろげる　

協力：囲碁将棋喫茶樹林
　tsunaguyoga

AI囲碁ロボットを使って

新しい挑戦に出会う

交流と学びのイベントです！

楽しみながら脳を活性化し

私たちシニア世代の可能性を

一緒に拡げてみませんか？

お申込みはこちら
または

申し込み用紙にて

囲碁 × AI　

対戦ワークショップ

第2回　ソーシャルビジネスワークショップ　　　　　

会場：港区立産業振興センター10階　研修室２

主催：港区立産業振興センター指定管理者

　　　みなと・キャンパス・リログループ

事業担当：株式会社キャンパスクリエイト
TEL: 03-6435-0601

WEB: https://minato-sansin.com/

月〜土・祝: 9:00 -  21:00日: 9:00 -  16:30 

土曜日土曜日
10:00
15:00

～



次世代AIソリューション
最先端のAIとロボットアーム技術を搭載。

棋力向上
AI対局が18級〜九段、プロ以上の頂点対局モードまで。

置き石対局や小路盤（9路盤、13路盤）も対応。

対人対局も可能（開発中）

リアル対局
実際に碁石を打ってのリアルな対局体験により、没入感

のある囲碁を楽しめます。

パソコンの画面越しの対局ではないので目に優しい。

棋譜再現
対局後には棋譜が生成され、SenseRobot  AI囲碁ロボッ

トのアプリで確認、各一手ごとを振り返ることが可能。

t s u n a g u y o g a
健康維持・向上やリラックスを叶える

ヨガを出張パーソナルヨガ・

都内スタジオで実施。

心と体を繋ぎ安定した心身へと育てる

気持ち良いヨガを

都内で行っています。

https ://tsunaguyoga. jp/contact/

囲碁将棋喫茶樹林
東京新橋にある、食べて飲んで

囲碁将棋・ボードゲームで楽しく遊べるカフェ。

碁会所としてのご利用もカフェのみのご利用も、

囲碁将棋以外のボードゲームのご利用も、

入門者も大歓迎。大会やイベントも頻繁に開催。

囲碁教室も人気です。

〒105-0003　東京都港区西新橋1-18-11  ル・グラシエル

BLDG.16号館2階

東京メトロ虎ノ門駅１番出口より徒歩6分

JR新橋駅烏森口より徒歩8分

https ://jur incafe . jp/

10:00～　午前の部：基礎講座とAI囲碁ロボット体験
　　　　　　　　　参加者のみなさんの経験に合わせて囲碁について学びつつ、

　　　　　　　　　AIロボットを実際に体験してみます。

11:45～　昼食　
　　　　　　　　　・昼食は各自ご用意ください。（外食も可です）

　　　　　　　　　・弁当等をご持参いただく場合、会場をご利用いただけます。

昼食後　プロのヨガ講師によるストレッチタイム
　　 　　　　　　　座ったままできる フレイル防止ストレッチ

13:00～　午後の部：グループ対戦
　　　　　　　　　午前の講座をもとに、今度は実際にグループごとに対戦！

14:30～　振り返りとQ&Aセッション

フレイル（虚弱）は

年齢とともに訪れる心身の衰えの兆しですが、

適切な活動や刺激で予防が可能です。

今回のワークショップでは、囲碁とAIを活用し、

楽しみながら、心と体を元気に保つ秘訣を体験できます！

A I囲碁ロボット

S e n s e R o b o t

シニア世代の可能性をひろげる　～囲碁×AI　ワークショップ～

講師

プログラム


